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人低头的勇气，往往比抬头的勇气更令人敬佩。人活在世上，

气度很重要，需要昂首挺胸，却不可目中无人，高傲无比。

人不可能总是昂着头的。当你迷失方向时，当你狼狈不堪

时，当你力不从心时，是难以抬起头来，很多时候逼着你要低

头。韩信甘受胯下之辱，把头低到了极限，这是他最大的勇气

所在。正如凯尔泰斯所说：“生存就是屈从。只管低下头，永

远不要丢掉我们的沮丧。”

一个独立的个体，坚强到足以承受各种诱惑，坚强到足以

承受各种责难，坚强到敢于直面自己的过失，坚强到甘受胯下

之辱这就是大智大勇。他走的是一条，与众人不一致的艰辛

之路。

人在光明中要睁大眼睛，在黑暗中要点亮心灯。人的最大

差别并不在于外表，而在于内心。内心造就了人的良莠不齐，

真正的失聪者，是那些听不进忠告的人。真正的永恒，不是那

些热卖中的东西。

懂得畏惧对人来说是必需的。要知道，弯曲同样是人生的

一门艺术，所谓“致曲则全，大直若诎”。弯曲不是投降是忍让

和退却。这不是怕与不怕的问题，也不是明白与不明白的事。

而是一个人智商的高低问题。光有勇气是不够的。

如果没有知识做后盾，事业无法支撑；有知识而无勇气，

事业同样无法开拓。真正的勇气并不是压倒一切，而是不被一

切所压倒。

062．为人处事的 36 个尽量不要

尽量不要在为难时干不情愿的事，尽量不要在气躁时作出

重大决定；
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尽量不要急于解决不了解的问题，尽量不要在很仓促的情

况下作答；

尽量不要把外面的情绪带到家中，尽量不要把家里的隐私

说与外人；

尽量不要做与年龄不相称的事，尽量不要去想尚未发生的

一切；

尽量不要与你的上司走得太近，尽量不要与你的同事交道

太深；

尽量不要与心术不正之人交友，尽量不要与比你强的人去

对攻；

尽量不要给别人不需要的东西，尽量不要管不属于自己的

事情；

尽量不要炫耀与大人物的关系，尽量不要怠慢与小人物的

来往；

尽量不要在短期内连续出行，尽量不要在疲劳时剧烈运动；

尽量不要与背运者过甚接触，尽量不要表现的你什么都懂；

尽量不要对男士倾诉衷肠，尽量不要对女士随意承诺；

尽量不要借钱给你的朋友，尽量不要探及别人的秘密；

尽量不要总提过去的事情，尽量不要说没想好的事情；

尽量不要与固执之人评理，尽量不要与粗鲁之人较劲；

尽量不要与势利之人结伴，尽量不要与权贵之人结仇；

尽量不要连续的加班加点，尽量不要没有节制的娱乐；

尽量不要生气的时候睡觉，尽量不要着急的时候赶路；

尽量不要酒后说事，尽量不要赌气花钱。
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